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Resumen: el libro se dirige a cuidadores de adultos
mayores, personas enfermas o con discapacidad. Entre los
temas tratados destacan: el envejecimiento, la alimentacion,
la higiene, el manejo de los medicamentos y la enfermedad,
las incontinencias, la mecanica corporal, las ulceras por
presion, los cuidados paliativos, asi como el duelo y la
muerte digna.



